
29.ほうれん草のさっぱり炒め
　（塩またはニンニク風味）

25.なすの唐揚げ（特製ソースがけ）24.海老塩胡椒炒め

30.鶏の唐揚げ（ピリマヨ）28.チンゲン菜と山芋の塩炒め

27.カニ玉

23.天一坊サラダ22.ニラ玉

20.油淋鶏ユーリンチー19..青椒肉絲（チンジャオロース）

18.つまみチャーシュー

13.揚げそば（天一坊特製ソース）

8.トマトサラダ

1.ザーサイとネギの辛味和え

7.辛味ネギチャーシュー7.辛味ネギチャーシュー

2.たたき胡瓜ニンニク風味2.たたき胡瓜ニンニク風味1.ザーサイとネギの辛味和え

5.胡瓜と春雨の和え物

3.角煮3.角煮

5.胡瓜と春雨の和え物 6.海老せんべい6.海老せんべい

8.トマトサラダ

9.棒々鶏9.棒々鶏

10.枝豆10.枝豆 11.ゆで豚キムチ和え11.ゆで豚キムチ和え 12.ゆで豚四川ダレ12.ゆで豚四川ダレ

13.揚げそば（天一坊特製ソース）

15.ピリ辛モヤシ15.ピリ辛モヤシ

16.ピータン豆腐16.ピータン豆腐 17.アボカドピリマヨサラダ17.アボカドピリマヨサラダ

18.つまみチャーシュー

28.チンゲン菜と山芋の塩炒め

21.海老チリ21.海老チリ

22.ニラ玉 26.回鍋肉26.回鍋肉

32.キクラゲと肉のオイスターソース炒め32.キクラゲと肉のオイスターソース炒め

19..青椒肉絲（チンジャオロース） 20.油淋鶏ユーリンチー

23.天一坊サラダ

27.カニ玉

30.鶏の唐揚げ（ピリマヨ）

24.海老塩胡椒炒め 25.なすの唐揚げ（特製ソースがけ）

29.ほうれん草のさっぱり炒め
　（塩またはニンニク風味）

33.肉入り辛いチャーハン33.肉入り辛いチャーハン

4.山芋サクサク揚げ4.山芋サクサク揚げ

31.たまごレタスチャーハン31.たまごレタスチャーハン

14.くらげと大根のサラダ14.くらげと大根のサラダ

全品全品全品全品

全品全品全品全品

380円
(税込418円)

380円
(税込418円)

580円
(税込638円)

580円
(税込638円)


